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D3 kannst du was erleben...!
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http://www.hof-mersmann.de/

Anmeldungen bitte (nur) per Mail an: ferien@hof-mersmann.de

1. Ferienwoche

1. Reitkurs an einem Nachmittag
Montag, 25. Marz 2024 von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Dieser Kurs richtet sich an alle interessierten Reiter*innen, die gerne intensiv mit dem Pferd arbeiten méchten. Neben
den praktischen Dressuraufgaben werden ebenfalls Theorieeinheiten mit auf dem Programm stehen. Stangenarbeit,
Sitzschulung oder auch das Reiten lber die Wellenbahn kénnen ebenfalls Inhalt sein.

Fir alle interessierten Reiter/innen ab 9 Jahre. Maximale Teilnehmerzahl: 4 Reiter*innen

Voraussetzungen: Jeder Reiter sollte selber sein Pferd satteln kdnnen und sicher im Schritt und Trab reiten.
Teilnahmebeitrag: 55 € intern / 65 € extern

2. Die Pferde werden zu Einh6érnern
Dienstag, 26. Marz 2024 von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

An diesem Nachmittag werden die Pferde angemalt, verkleidet und in Einhdrner ,verwandelt”. Im Anschluss steht ein
groBer Ausritt in den ,Marchenwald” auf dem Programm. Fir alle interessierten Kinder ab 4 Jahre.
Teilnahmebeitrag: 35 € intern / 40 € extern

3. Eltern-Kind Erlebnis mit dem Pferd
Dienstag, 26. Marz 2024 von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Die Begegnung mit dem Pferd bietet die Mdglichkeit, behutsam erste Kontakte mit den faszinierenden Tieren zu
knlpfen. Zugleich wird die Gelegenheit geschaffen, etwas fir das eigene Wohlbefinden zu tun, sich entspannt tragen
zu lassen, Natur anders zu erleben und erlebnisreiche Stunden zu geniefRen. Ein Angebot fiir Eltern (Vater oder Mut-
ter) mit Kindern zwischen 4 und 10 Jahren.

Teilnahmebeitrag: 50 € intern / 60 € extern

4. Uber Stock & Stein
Mittwoch, 27. Mirz 2024 von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Abenteuer mit den Pferden erleben, Natur entdecken, den Wald auch mit den Pferden erkunden, mit den Pferden
Gber Stock und Stein ,klettern®, Hiigel rauf und runter reiten... Wir haben viele Ideen. Lasst euch tiberraschen. Fiir alle
interessierten Kinder ab 6 Jahre

Teilnahmebeitrag: 35 € intern / 40 € extern

5. Reitkurs fiir Erwachsene — Spat- & Wiedereinsteiger
Mittwoch, 27. Méarz 2024 von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Sie haben Lust auf mehr Bewegung? Sie lieben Pferde und sind gerne in der Natur? Oder Sie wollten schon immer
einmal reiten, trauten sich bisher aber nicht? Dann moéchten wir lhnen gern auf die Spriinge - oder besser gesagt -
auf das Pferd helfen. Probieren Sie es einfach mal aus und tun gleichzeitig noch etwas fiir Ihre Gesundheit! Dieser
Kurs bietet lhnen die Moglichkeit dazu! Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

Teilnahmebeitrag: 50 €



Anmeldungen bitte (nur) per Mail an: ferien@hof-mersmann.de

6. Reitkurs fiir Erwachsene - Spiteinsteiger U50
Donnerstag, 28. Marz 2024 von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Sie haben Lust auf mehr Bewegung? Sie lieben Pferde und sind gerne in der Natur? Oder Sie wollten schon immer
einmal reiten, trauten sich bisher aber nicht? Dann m&chten wir Ihnen gern auf die Spriinge - oder besser gesagt -
auf das Pferd helfen. Probieren Sie es einfach mal aus und tun gleichzeitig noch etwas fiir Ihre Gesundheit! Dieser
Kurs bietet Ihnen die Moglichkeit dazu! Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

Teilnahmebeitrag: 50 €

7. Hex! Hex! — Bibi und Tina erobern den Hof
Donnerstag, 28. Marz 2024 von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Bibi und Tina stellen euch ein paar kniffelige Aufgaben, die ihr zu 16sen habt, damit der Hof wieder entzaubert wird.
Es warten eine spannende Aktionen auf euch. Fir alle interessierten Kinder ab 6 Jahren
Teilnahmebeitrag: 35 € intern / 40 € extern

2. Ferienwoche

8. Schnitzelritt
Dienstag, 2. April 2024 von 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Pferdeverriickte Detektive machen sich auf die Suche und nehmen am ,Schnitzelritt 2024“ teil. Wir ma-
chen uns mit den Pferden auf den Weg und werden erlebnisreichen Stunden verbringen. Fir alle interes-
sierten Kinder ab 6 Jahre.

Teilnahmebeitrag: 35 € intern / 40 € extern

9. Bodenarbeit / Freies Training / Longe
Dienstag, 2. April 2024 bis Donnerstag, 4. April 2024 jeweils von 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr

In diesen 3 Einheiten mdchten wir die abwechslungsreiche Arbeit des Pferdes, vom Boden aus zeigen und
allen interessierten Reiterlnnen ndherbringen. Jeweils unter Beriicksichtigung der eigenen Kérpersprache
und die des Pferdes, zeigen wir unterschiedliche Fiihrtechniken, Elemente aus dem Gelassenheitstraining,
das Longieren und die Freiarbeit mit dem Pferd. Es besteht auch die Mdglichkeit an einzelnen Tagen teil-
zunehmen. Fir alle interessierte Reiterlnnen ab 16 Jahre.

Dienstag, 02.04.2024:  Bodenarbeit mit unterschiedlichen Fiihrtechniken
Mittwoch, 03.04.2024: erweiterte Bodenarbeit und Freies Training
Donnerstag, 04.04.2024: Longieren und Gelassenheitstraining

Teilnahmebeitrag gesamt: 60 € intern / 75 € extern
Teilnahmebeitrag je Einheit: 25 € intern / 30 € extern



Anmeldungen bitte (nur) per Mail an: ferien@hof-mersmann.de

10. Voltinachmittag fiir die ,,Kleinen”
Mittwoch, 3. April 2024 von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Dieser Nachmittag richtet sich an alle interessierten Kinder mit und ohne Vorerfahrung zwischen 4 und 8
Jahre. Auf dem Programm stehen: Voltiibungen auf dem Pferd und am Boden, Akrobatik und verschiedene
Turniibungen in der Turnhalle!

Teilnahmebeitrag: 35 € intern / 40 € extern

11.Voltivormittag fiir die ,,Grof3en”
Donnerstag, 4. April 2024 von 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Dieser Vormittag richtet sich an alle interessierten Kinder mit und ohne Vorerfahrung ab 8 Jahre. Auf dem
Programm stehen: Voltiibungen auf dem Pferd und am Boden, Akrobatik und verschiedene Turniibungen
in der Turnhalle!

Teilnahmebeitrag: 35 € intern / 40 € extern

12.Eltern-Kind Erlebnis mit dem Pferd
Freitag, 5. April 2024 von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Die Begegnung mit dem Pferd bietet die Moglichkeit, behutsam erste Kontakte mit den faszinierenden Tieren zu
knipfen. Zugleich wird die Gelegenheit geschaffen, etwas fiir das eigene Wohlbefinden zu tun, sich entspannt tragen
zu lassen, Natur anders zu erleben und erlebnisreiche Stunden zu geniefRen. Ein Angebot fiir Eltern (Vater oder Mut-
ter) mit Kindern zwischen 4 und 10 Jahren.

Teilnahmebeitrag: 50 € intern / 60 € extern
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...schnell anmelden! Wir freuen uns auf euch!!! (

Erlduterungen:

intern: Kinder, Jugendlichen & Erwachsene die schon in einer festen Reitgruppe angemeldet sind
extern: alle anderen

Anmeldungen und weitere Informationen:

Weitere Informationen unter ferien@hof-mersmann.de

Anmeldungen bitte bis eine Woche vor Beginn des jeweiligen Ferienprogramm mit Angabe von:
Vorname und Name, Alter, Telefonnummer und evtl. ,Sonstiges” was die Kursleitung wissen muss (z.B. Allergien etc.)

Die Kinder sollten fiir das jeweilige Angebot etwas zu Trinken und zu Essen mitbringen. Zusatzlich ist eine angemessene (teils
wetterfeste) Kleidung wiinschenswert.

Der jeweilige Teilnahmebeitrag ist am Programmtag in bar mitzubringen.

Wir freuen uns auf Euch!
Dein Team vom Hof Mersmann

Hof Mersmann

Reit- und Bewegungszentrum



